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ACTIVIDADES 25 DE NOVIEMBRE
DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Justificacion:

La Organizacion de Mujeres de la Confederacion Intersindical, otro 25 de noviembre mas,
Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres, hace un llamamiento
a todos los agentes de la comunidad educativa invocando la trascendencia y magnitud que la
educacion supone para erradicar una de las mayores y mas perniciosas lacras en todas las
partes del planeta: la violencia que se ejerce hacia las mujeres. Esta violencia que se produce en
todos los ambitos de la sociedad. De manera explicita a través de los malos tratos, los feminici-
dios, la explotacion y trafico con fines sexuales, en los conflictos armados o en el acoso sexual;
y de manera simbodlica a través de los medios de comunicacion, la violencia disculpada en las
tradiciones culturales y religiosas o la violencia institucional tolerada y silenciada.

Con esta finalidad nos dirigimos a vosotras y vosotros, alumnado, profesionales de la docen-
ciay de la orientacion en los centros, y os ofrecemos esta nueva contribucion a esta tarea edu-
cativa mediante esta propuesta didactica con actividades para trabajar en el aula, estructurada
por ciclos, infantil, primaria, secundaria y bachillerato y la educacion para personas adultas.

Con estos materiales pretendemos contribuir a configurar un curriculum no sexista, donde
se supere la historica invisibilidad de las mujeres y donde se ensefie y se aprenda a construir la
Igualdad entre mujeres y hombres, aportando materiales y estrategias que permitan detectar
y combatir situaciones y conductas que conducen a la violencia contra las mujeres, al mismo
tiempo que fomentar cambios cognitivos, emocionales y actitudinales que permitan construir
una convivencia entre todas las personas regida por los principios de justicia social, equidad, e
Igualdad. Concienciémonos y eduquemos a nuestras y nuestros jovenes para ello. iSequimos en
lucha contra las violencias machistas!

Contenidos:
» Formas de violencia contra las mujeres.
* Roles y estereotipos sociales que contribuyen a la violencia contra las mujeres.
» Nuevas tecnologias y redes sociales como instrumentos para ejercer violencia contra las mu-
jeres.
» Violencia simbdlica: los canones de belleza femenina, publicidad y los medios de comunicacion.
* Prevencion de violencia de género a través de la educacion en igualdad.
* Consecuencias de la desigualdad de género en nuestra sociedad.
* Lenguaje sexista.
» Micromachismos: la sutileza de las nuevas formas de violencia.

Objetivos:

» Educar en igualdad como instrumento para prevenir todo tipo de violencia hacia las mujeres,
potenciando actitudes de respeto hacia lo femenino.

- Definir, visualizar e identificar todas las formas de violencia que se ejercen sobre las
nifas y mujeres.

» Desarrollar un espiritu critico ante las costumbres, creencias y practicas so-
ciales legitimadas pero que implican violencia contra las mujeres.

* Dotar de estrategias que permitan detectar las actitudes violentas y los
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sesgos sexistas hacia las mujeres en los entornos mas cercanos, familia, amis-
tades, centros educativos

- Reflexionar criticamente sobre todos aquellos mitos gue minimizan el problema de la
violencia de género.

+ Reflexionar sobre la desigualdad y disimetria entre sexos en el ambito social, laboral vy
economico como causa de la violencia de género.

+ Conocer los mecanismos y protocolos de actuacion ante la violencia machista.

- Detectar el lenguaje sexista mas agresivo en los medios de comunicacion, libros de texto,
musica, arte, etc, y desarrollar estrategias de modificacion ante este.

» Detectar la violencia simbolica que se ejerce socialmente contra las mujeres, y desarrollar
una actitud de rechazo frente a ella.

« Reflexionar sobre las nuevas formas de violencia hacia las mujeres a través de las redes
sociales.

+ Reconocer la violencia de género como un problema social que nos afecta todas y todos vy
desarrollar actitudes de lucha activa contra hacia ésta.

« Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin Ultimo de mantener una autoestima
adecuada.

+ Concienciar al alumnado para compartir y asumir responsabilidades, familiares y sociales,
de forma conjunta evitando estereotipos sexistas.

Competencias basicas:
1. Competencia en comunicacién lingiiistica
- Usar el lenguaje para la igualdad y la construccion de relaciones iguales entre hombres y
mujeres.
- Analizar los actos comunicativos que implica invisibilizacion o violencia hacia las mujeres.
2. Competencia matematica:
- Realizar gjercicios donde mediante el célculo salarios, porcentajes de representatividad
fermenina, cupos y cuotas de poder, se pone de manifiesto las disimetrias sociales vy labo-
rales entre mujeres y hombres.
3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico:
- Recabar informacién sobre distintos aspectos de la vida cotidiana tanto en documentos
Impresos u on-line, donde se revela una realidad incontestable como es la permanencia de
relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres, asi como trato discriminatorio en lo la-
boral, social, econdmico..., reflexionar y elaborar propuestas de intervencion para erradicar
estas desigualdades.
4. Tratamiento de la informacién y competencia digital
- Elaborar fichas, carteles, videos, grabaciones musicales, PowerPoint..., con un uso debido
de las nuevas tecnologias, a partir de la busqueda vy seleccion de informacion a través de
Internet.
5. Competencia social y ciudadana:
- Relacionarse con las demas personas para resolver conflictos de for-
ma pacifica. Valorar y respetar las aportaciones de las mujeres a la so-
ciedad.
6. Competencia cultural y artistica:
- Analizar el uso de la imagen de las mujeres en reproducciones artis-
ticas, cine, textos literarios, etc, con el fin de poner en contacto al alum-
nado con el patrimonio cultural, a la vez que detecta los sesgos sexistas
que puedan contener.
7. Competencia para aprender a aprender:
- Desarrollar la capacidad de aprender por si mismos y por si mismas,
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através del trabajo en equipo, la investigacion vy la observacion de la realidad cotidiana.

8. Autonomia e iniciativa persona:
- Fomentar la autoestima, dignificar y apreciar lo femenino para asi romper estereotipos sexistas y favorecer la
autonomia de las personas para tomar sus propias decisiones.

Metodologia:

A'lo largo de la unidad didactica utilizaremos una metodologia activa y participativa que propicie en nuestro
alumnado, por una parte cambios en las actitudes individuales, en sus conocimientos y sus habilidades para eli-
minar las ideas erroneas que subyacen en el fendmeno de la violencia de género, y por otra parte que lo capacite
con estrategias para detectar y reconocer las distintas formas de violencia hacia las mujeres vy los posibles casos
de maltrato que encuentren a su alrededor.

Asi pues la presente UD hace uso de técnicas que promueven el cambio en las ideas previas del alumnado, a
través de la contrastacion con todo tipo de fuentes documentales, escritas, visuales, musicales asf como con la
opinion de sus iguales, siendo esta técnica, sobre todo en la educacion secundaria, una de las mas eficaces para
afianzar el proceso de ensefianza-aprendizaje, dada la elevada receptividad a ser educados por sus iguales. Entre
las técnicas utilizas destacamos los grupos de discusion, juegos, role play, escritura creativa, analisis de docu-
mentos, peliculas, canciones, debate grupal.

Las actividades que hemos elaborado se trabajaran unas de manera individual, buscando la reflexion personal,
y otras de manera cooperativa, propiciando la participacion vy el debate de alumnas y alumnos potenciando en
ambos tipos de actividades la sensibilizacion ante este importante problema vy la concienciacion para una partici-
pacion activa en su erradicacion.

Criterios de evaluacion:
La propuesta que presentamos no corresponden con una unidad didactica al uso, y por tanto no pretendemos una
evaluacion disciplinada de la misma. No obstante habremos concluido con éxito nuestros objetivos si al finalizar
el alumnado:

+ Muestra actitudes de respeto hacia las demas personas sin ningun tipo de discriminacion por razén de género.

* Reconoce y deferencia las distintas formas de violencia hacia las mujeres y nifias en su entorno proximo

* Muestra una actitud critica ante acciones o fendmenos que suponen discriminacion o violencia hacia las mujeres
en las costumbres, creencias y practicas sociales habituales.

« Conoce 'y utiliza estrategias para detectar y erradicar actitudes violentas y machistas en los entornos mas cerca-
nos, familia, amistades, centros educativos.

- Detecta y muestra rechazo hacia aguellos mitos que minimizan el problema de la violencia de género (superiori-
dad "natural” el hombre, el amor o puede todo, compatibilidad entre amor y maltrato, el amor requiere entrega
total y perdida de intimidad, el amor es posesion y exclusividad etc))

- ldentifica las desigualdades entre sexos en el ambito social, laboral y econdmico como causa de la violencia de
género

+ Conoce y sabe poner en practica los mecanismos y protocolos de denuncia de las actitudes violentas hacia las
mujeres.

+ Detecta usos sexistas del lenguaje en distintos medios v utiliza estrategias para corregirlos.

« Es capaz de detectar las distintas manifestaciones de violencia simbdlica hacia las mujeres, y muestra rechazo
frente a ellas.

+ Considera la violencia de género como un problema y se implica activamente en su eliminacion.

+ Adquiere una imagen ajustada a su propia existencia, pero en igualdad con la de otras personas.

+ Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin Ultimo de mantener una autoestima ade-
cuada.

» Comparte y asume la corresponsabilidad evitando estereotipos sexistas.
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Educacion Infantil

20]115

dequimos en lucha contra las violencias machistas

Confeccionamos estas actividades atendiendo a la
importancia que tiene la Educacion Infantil para una
educacion en igualdad de condiciones para todas
las personas, en este caso, centrandonos en la no
discriminacion desde la escuela por diferencias de
género, las cuales aun no estan resueltas de manera
adecuada tanto a nivel pedagogico como educativo,

nas —dada la diversidad de las aulas—, sin que las
misMmas supongan gque un grupo domina sobre otro;
un sistema educativo en cuyo proceso se represente
y construye la realidad educativa, la cual debe ser
sometida a un proceso de reconstruccion o transfor-
macion soclal a traveés de una educacion que apueste
por la igualdad de género desde una vision vy trata-

asf como en la educacion para el desarrollo de ideas
y practicas proporcionadas para todas las perso-

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia digital.

- Competencia social.

- Competencia cultural y artistica.

- Competencia para aprender a aprender.

- Competencia emocional.

Se ha tratado de potenciar el descubrimiento guiado,
el trabajo tanto individual como grupal (pequefio y gran
grupo), la ensefianza reciproca, asf como la resolucion
de problemas que puedan plantearse durante la realiza-
cion de las actividades. Igualmente, la organizacion de
las actividades ha tratado de ser flexible y adaptada a
los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, sobre todo
para gue todas las nifias y nifios tengan las mimas opor-
tunidades por medio de una atencion
personalizada y ajustada a sus
necesidades. Una metodologia,
fundamentalmente, activa, flexi-
ble, dinamica, abierta, y participa-
tiva, debido a que las actividades
formuladas han tratado de ser
constructivas, basadas en el jue-
go, la manipulacion y experimen-
tacion como sustento primordial.

25 de noviembre

miento multidisciplinar.

Generales de etapa:

a. Descubrir y construir, a través de la accion,
el conocimiento de su propio cuerpo y el
de otras personas, actuar con sequridad y
aprender a respetar las diferencias.

b. Construir una imagen ajustada de sf
mismo/a y desarrollar las capacidades/
habilidades afectivas.

c. Establecer relaciones positivas con las/
0s iguales y personas adultas; adquirir
las pautas elementales de convivencia
y relacion social reqular la conducta, asf
como ejercitarse en la resolucion pacifica
de conflictos.

Generales de area:

1. Utllizar el lenguaje oral para expresar sen-
timientos, deseos e ideas, y valorar su uso
como herramienta de relacion con las de-
mas personas, de regulacion de la convi-
vencia y como instrumento de aprendizaje.

2. Iniciarse en los usos sociales de la lectura
y la escritura explorando su funcionamien-
toy valorandolas como instrumento de co-
municacion, informacion y disfrute
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Los recursos utilizados se dividen en 2 tipos:

Materiales inventariables, proyector, pizarra tradicional y digital, ordenador, y armario de materia-
les.

Materiales fungibles: cartulinas, papel Din A4, pegamento, tijeras, rotuladores, lapices, lapices y
ceras de colores, cajas de carton, posit, cazos de plastico, maleta de tela, cuerdas y papel de dife-
rentes texturas (celofan, seda, charol, etc))

1- Reunir al alumnado en asamblea para tratar el tema de la violencia desde distintas
perspectivas:

-¢Qué es violencia? Preguntamos v, a partir de las respuestas, comentamos si ser
violento o violenta es malo o bueno.
-¢CoOmo se puede hacer dafio? ;Solo pegando o hay otras maneras?

Una vez oidas las respuestas, llegar a la conclusion de que hacer dafio es malo 'y que no
debemos hacerlo de ninguna de las maneras. A partir de aqui comentar que el 25 de
noviembre hay que tenerlo en cuenta porque muchas mujeres y nifias son maltrata-
das'y, en algunos casos, asesinadas.

2- Poner en la pizarra digital fotos de mujeres tristes y alegres. Analizar como nos gus-
tan mas, identificar las tristes y las alegres. Comentar si las mujeres de su casa estan
tristes o alegres.

3- Dibujar mujeres con caras tristes 0 alegres y explicar quiénes son y por qué se expre-
san asl.

4- Realizar una exposicion con los dibujos realizados bajo un lema que acordaremos
entre todos y todas, efemplo : " Mejor contentas " o "asf estan las mujeres de mi vida"
etc . Lo que surja de forma consensuada.

5- Repartiremos, por grupos, fotos y carteles de la Marcha del 7N que habremos impre-
soy troceado (la cantidad de trozos dependera del nivel). Les pediremos que constru-
yan la imagen del puzzle y acuerden, en el grupo, lo que representa.

En gran grupo, comentaremos o que le parece a cada grupo lo que representa e insis-
tiremos que las personas no deben salir a la calle a luchar un dia, que hay que luchar
todos los dias contra las violencias machistas (explicar brevemente qué es).

6- Comentamos y cantamos la cancion de Andaluna y Samir "Violencia entre iguales”.

7-Invitar a las familia al acto del dia de los abrazos. Al ritmo de musica iremos abrazan-
do a quienes nos encontremos de frente.
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Educacion Primaria Primer Ciclo

Pequenas y grandes Recomendada para I’ a 3"
e T

Con estas actividades pretendemos que 10s nifios y las nifias no mantengan los estereotipos
establecidos y trabajar la igualdad real entre hombres y mujeres.

Cuentos Pequefia & Grande. Internet. Material fungible

Leeremos los cuentos sobre estas tres mujeres. Una vez leidos los cuentos, buscaran por Internet
informacion e imagenes de cada una de ellas, a continuacion haran un collage sobre una de las tres
mujeres de las que hablamos.

Una vez que hemos leido sobre estas tres mujeres, cada nifio o nifia elegira una de ellas y haréa de
ellas, es decir, disefiadora, actriz, pintora,... y expondran sus trabajos ante sus comparieros/as.

Lducacion Primaria Segundo Ciclo

Mi mochila violeta Recomendada para 4° a '
— Materiaes )

Material fungible, tela, rotuladores de colores

Activa, con agrupamientos flexibles para facilitar la participacion del alumnado en el
desarrollo de las actividades, formentando la intervencion de todas y todos v facilitando
aprendizajes significativos.

25 de noviembre
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El alumnado hara una mochila violeta. Con tela morada y escribiendo sobre
ella "Mi mochila Violeta"

20]15]

A'lo largo de tres semanas previas al 25N, realizaremos actividades sobre la
violencia hacia las mujeres, charlas de personas especializadas, coloquios, ex-
posiciones de fotos, encuestas, talleres de corresponsabilidad... A lo largo de ese
mes, cada nifia y nifio guardaran en la mochila algun objeto o texto que le haya
Impresionado o le haya supuesto un nuevo aprendizaje.

Durante la Ultima semana, cada alumno/a, presentara ante sus comparieras/
0s, los objetos o textos que ha escogido y explicara porqué de esa eleccion vy el
sentido que tiene.

Luchas de las mujeres

Lectura de las 25 lecciones de feminismo para mis hijos:

Fuente: httpy//www.huffingtonpost.es/christine-organ/25-lecciones-feministas_b_6056940.html. Christine Organ

De las siguientes frases el profesorado elegiré aquellas que considere oportunas segun el nivel en que se
encuentra el alumnado:

1. Feminismo no significa femenino. Significa igualdad.

2. Ser un chico no significa que no puedas ser feminista.

3. No pasa nada por llorar. Pero, como con las demas expresiones de la emocion, hay que tener cuidado
y hacerlo de forma responsable y respetuosa.

4. Haceos amigos de las chicas.

5. A las chicas les pueden gustar los camiones, l0s superhéroes y La guerra de las galaxias, al igual que
a los chicos les pueden gustar las princesas, las fiestas de té y Mi pequefio pony.

6. Las expresiones "como un hombre" o "como una chica" no tienen ningun significado real. Ignoradlas.

7. Sed fuertes y sensibles; no son cosas incompatibles.

8. Sujetad la puerta abierta a las mujeres. Y a los hombres. No porgue sea una tradicion sexista; simple-
mente como signo de amabilidad y educacion. Se trata de tener buenos modales. Por el mismo motivo,
hay que colocar la silla cuando uno se levanta y bajar la tapa del vater.

9. Una chica puede ser guapa, atractiva, mona y sexy, pero la verdadera BELLEZA procede del interior.

10. Rodeaos de gente que os invite a dar 1o mejor de vosotros mismos. Sed cautelosos con la gente que
quiera cambiaros.

17. Un mismo trabajo merece un mismo salario; un mismo salario requiere un mismo trabajo. Asf de
simple.

12. Tu sexo no te define. Ni tu trabajo, tu coche o tu cuenta bancaria. Sed amables vy valientes, sed bue-
nos amigos, esforzaos v tratad a todos con respeto. Estas son las cualidades que os definiran.

13. Hay muchas formas de mantener a una familia aparte de econémicamente.

14. Aungue la mayorfa de los anuncios y casi todos los programas de television envien
mensajes que digan o contrario, los hombres son capaces de hacer la cama y la colada, de
cambiar pafales y de ocuparse de otras tareas del hogar y de la crianza de los hijos.

15. No tengais miedo a pedir perdon. No indica debilidad, sino coraje, valentia y fuerza.
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16. Nunca deis por hecho vuestros privilegios, ya sean econdmicos, educativos, raciales o
culturales; y sequid luchando por los derechos de aguellos que no disfrutan de los mismos.

17. Tened sensibilidad, empatia y compasion.

18. Puede haber diferencias entre sexos; al igual que hay diferencias entre todo el mundo.
Esto es algo bueno. Intentad no generalizar. Y no tengais miedo a las diferencias; celebrad-
las.

19. Recordad estas lecciones, N0 necesariamente porque una persona o grupo de perso-
nas necesite proteccion o tratamiento especial; simplemente porque son imprescindibles
para lajusticia, la igualdad y el respeto. Espero que puedan cambiar el mundo. Pasito a
pasito.

En grupos de dos personas elegiran dos de las frases que aqui se escriben y deben debatir
sobre ella. Primero entre ellos/as y luego el debate se realizara entre el grupo clase.

25 de noviembre
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Texto
introductorio
para el
profesorado

Cuando oimos en los medios de comunicacion el térmi-
no “violencia de género” la primera idea que se nos viene a
la cabeza es la de una mujer muerta a manos de su esposo
(o su ex, en la mayoria de los casos; ya que una vez que la
mujer se ha atrevido a abandonarlo es cuando él, atacado
por su propia ira, decide matarla.) En concreto, pensamos
en las 750 muertas en la ultima década en el estado espa-
nol, o en los 600.000 casos de maltrato que se producen
cada afo (de los cuales, solo una cuarta parte son denun-
ciados). Realmente estas cifras son aterradoras, y mas
teniendo en cuenta que estamos dejando fuera de estas
estadisticas los casos de violencia entre parejas homo-
sexuales, de violencia en otro tipo de relaciones (no tiene
por qué ser una relacién amorosa) o los casos de prosti-
tutas maltratadas por clientes. Toda agresion contra una
mujer, sea en manos de su pareja o de otra persona que
se siente superior a esta, deberia incluirse y denunciarse
como un caso de violencia de género.

Pero por supuesto, no podemos limitarnos a hablar de
violencia de género solo en los casos en los que es visible
la agresion —bien a través de un asesinato, bien a través de
heridas fisicas o psiquicas-, sino que debemos entender
que vivimos en una sociedad en la que la violencia es sis-
témica, y esta tan integrada en nuestros actos cotidianos
que, la mayoria de las veces pasa desapercibida. El prime-
ro en hablar de este tipo de violencia, la “violencia simbé-
lica" fue el tedrico francés Pierre Bordieu, refiriéndose a un
grupo de significados impuestos como validos y legitima-
dos por la cultura patriarcal, que parten de la supremacia
y dominacién masculinay, por tanto, tienen estrecha rela-
cion con el poder y la autoridad.

El poder otorgado a los “"dominantes” es la base de la
violencia simbélica, que lleva a los propios dominados a
ejercer sobre si mismos las relaciones de dominacion, y lo
que asegura su existencia es que las ignoran como tales.

Pero... ;qué ejemplos concretos podemos considerar
violencia simbdlica?

Como afirma la directora de la Editorial de la Mujer de la
Federacion de Mujeres Cubanas, Isabel Moya Richard, se
ejerce violencia simbdlica hacia las mujeres desde la pu-
blicidad que las usa como objeto sexual, las noticias que
las reducen a victimas o las ignora, los titulares sensacio-
nalistas que hacen del terrorismo machista un especta-
culo.

UNIDADESIDIDAGEIGAS
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Educacion Secundaria

Violencia de genero como algo estructural

Se ejerce violencia simbdlica cuando las mujeres del
sur son tratadas con enfoques folcloristas o xenéfobos;
cuando se culpabiliza el amor entre mujeres; se confinan
los llamados “asuntos de mujeres” solo a determinadas
secciones de periodicos o noticiarios; cuando la letra de
una cancion grita a los cuatro vientos que “la castiguen”;
cuando la protagonista de una serie para adolescentes
solo vive para su “fisico perfecto” y la vemos multiplicadas
en muiecas, camisetas y vasos desechables.

Podemos calificar como violencia simbdlica esos pro-
gramas televisivos donde se invita a la mujer que es objeto
de violencia para hacer con ella un espectaculo de "la vida
real”, o en las tertulias en las que para asumir un discurso
“politicamente correcto” se tratan asuntos de especial in-
terés para las mujeres y no estan sus voces y opiniones, ni
las de las organizaciones de la sociedad y/o las académi-
cas/os que han investigado la problematica.

Nos encontramos ante violencia simbolica cuando ob-
servamos en un libro de texto de la escuela que se silencia
el papel de la mujer a lo largo de la historia. En la inmen-
sa mayoria de los libros de texto que no se mencionen
obras literarias escritas por mujeres apenas, exceptuando
a Santa Teresa de Jesus en el siglo XVII, y las escritoras
del XIX Rosalia de Castro y Emilia Pardo Bazan, o bien, al
hablar de las escritoras actuales, se hace en un episodio
especial llamado “literatura femenina” (editorial Anaya, 2°
de Bachillerato).

La violencia simbélica, como cualquiera de las otras for-
mas en que se expresa la violencia de género contra las
mujeres es una manera de ejercer el control, pero la parti-
culariza el que contribuye a “naturalizar” la subordinacion.
Es un recurso que legitima socialmente la supervivencia
de relaciones jerarquicas de poder que potencian lo con-
siderado masculino. Es decir, contribuye a reproducir las
causales de la violencia machista hacia las mujeres y las
nifas.

No deja marcas visibles, pero sus huellas se multiplican
en la cultura e impacta a toda la sociedad. Por ello,
queremos que en el dia 25 de noviembre se
denuncie todo tipo de violencia hacia las
mujeres; los golpes, los asesinatos y
las violaciones no son mas que el
reflejo mas visible y mas cruel de
todo un sistema al que hay que
poner freno.
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"E.5.0

OBJETIVOS
+ Detectar la violencia simbolica que se ejerce socialmente contra las mujeres, y desa-
rrollar una actitud de rechazo frente a ella.
- Reflexionar sobre las nuevas formas de violencia hacia las mujeres a través de las
redes sociales.

MATERIALES
+ Ordenadores con conexion a Internet.
+ Boligrafos y libretas.

METODOLOGIA.

Se trabajaré en grupos de 3 ¢ 4 para fomentar el debate. Cada grupo elegiré una porta-
VOCla para poner en comun a toda la clase las conclusiones a las que han llegado, tratan-
do de exponer también las discrepancias que haya podido haber.

Dos sesiones de una hora de duracion.

Actividad 1. ¢ Que es la cosificacion de la mujer?

1.Buscad en el diccionario la palabra cosificar.

2. Las cosas sirven, como sabemos, para ser usadas, las cosas no tienen actividad ni vida propia.

Compara las dos imagenes e identifica cuales de estas imagenes se acercan mas a la cosificacion, es decir,
donde estas mujeres o nifias tienen un papel pasivo y solo sirven para mostrar su belleza.

Definicion de
cosificar:
1. Convertir
algo en cosa.
2. Reducir a la

condicion de cosa
aquello que
no lo es.

3.¢Cuales de las situaciones de
la actividad anterior os pare-
cen mas divertidas? ;En cua-
les de ellas te sentirias mas
comodo/a? En  pequefios
grupos, reflexionad sobre la
cosificacion de las mujeres
y su relacion con la violencia
machista

25 de noviembre
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Actividad 2. El Emler de saber valorarnos. La autoestima

1.Seguramente habras escuchado muchas veces la palabra autoestima. ;Qué significa para ti tener la
autoestima alta? ; COmo afecta la autoestima cuando nos relacionamos con el resto de la gente?
Para seguir entendiendo este concepto veamos un fragmento de la pelicula "Las mujeres de verdad
tienen curvas".
ol fo Pl o™ Carmen vy Ana son madre e hija. Entre ellas existe una relacion
2 especial gue influye directamente en ambas, pero Ana esta cambian-
p." % doy madurando. Todos necesitamos establecer vinculos afectivos
' con otras personas y desarrollamos actitudes conductas, de identi-
o & ficacion, de oposicion y exploracion como fuente de aprendizaje. La
' autoestima no es sino el valor que nos damos a nosotros Mismos,
b el ;como me veo y me valoro yo mismo? ¢ Qué imagen tengo de mi?
G Pero la respuesta no la podemos dar solos, de forma aislada, porque
=| VIVImos con otras personas y dependemos de como nos ven 'y como
: 4 nos valoran los demas. Ana no se deja influir demasiado por la vision
que tiene de ella su madre, vamos a comprobarlo

La pelicula la puedes encontrar en youtube en el siguiente enlace:
nttps://www.youtube.com/watch?v=H-YEUBQ-fQE

B Observa la escena del minuto 65 al minuto 69 (1:05 a 1:09)

|
s Sy
T
A

2. Después de ver la escena, (Creéis que es una conversacion tipica de chicas? Sies asf ¢por que los chicos se
preocupan menos de su fisico? ¢ Es muy importante el fisico entre vuestras amistades? ;Es mas importante que
tener inquietudes?

3. Como Anay su madre discuten tanto, se han mezclado las frases de ambas, separadlas colocando el nime-
ro correspondiente bajo la foto.

1. Tienes que fregar los cacharros.

2. Se comio la tarta antes de la boda.

3. Una mujer piensa, tiene ideas, cerebro.

4. Una madre sabe cuél es el hombre para su hija.

5. Valgo mas que o que tengo entre las piernas.

6. Hoy en dia las chicas se creen muy listas, asi acaban: "‘panzonas”.
7. Los hombres las quieren virgenes.

8. Plensas que soy un perro gue no vale mas que para trabajar.
9. Somos mujeres, todas tenemos lo mismo.

10. ;Quieres abandonar al abuelo?

11. Me gusta como soy.

12. No eres fea..si adelgazaras...
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4. La mayor parte de las frases de Carmen pretenden chantajear emocionalmente a Ana o estan relacionadas con
tépicos y costumbres. Clasificalas en las siguientes columnas (puede que algunas se encuentren en las dos

columnas o en ninguna)
|Chamaje emocionaﬂ Topicos y costumbres

Actividad 3. Los medios de comunicacion y el asgecm fisico )

1. .Cual es el modelo y el canon de belleza occidental? ; Afectan de igual manera a las mujeres y a los hombres?
. Creéis que la publicidad tiene que ver con esto?
2. Ahora buscad anuncios que vayan destinados a un publico femenino, ¢cuales son los productos mas anuncia-
dos? Haced lo mismo con los destinados a un publico masculino. Rellenad la tabla y discutid sobre ello.

Productos anunciados Anuncios destinados a hombres Anuncios destinados a mujeres

3. ¢Cuales de los anuncios que habéis encontrado son machistas? Las indicaciones siguientes te pueden ayudar.

Un anuncio se pueden considerar machista si:

+ Crea modelos que consoliden roles de género tradicionales: mujer en casa, hombre al trabajo.

+ Muestra una imagen de la mujer asociada a unos estandares de belleza poco reales: altas, guapas y delgadas.

* Representa imagenes de control y dominacion del hombre sobre la mujer, ya sea fisica, psiquica o laboralmen-
te, situando a la mujer en posicion de inferioridad.

« Excluye las mujeres de los espacios de toma de decisiones importantes.

* Centra a la mujer en los productos relacionados con la limplieza del hogar.

« Utiliza la mujer como objeto sexual y utiliza su cuerpo como reclamo de objetos y productos dirigidos a los
hombres.

25 de noviembre
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MATERIAL:

- CD de Pasion Vega "Banderas de nadie” (2003) donde se incluye el tema "Maria se bebe las calles" y
un reproductor de CDs. O tener acceso a Internet y escuchar la cancion a través de los altavoces del
ordenador.

- Cuestionario para trabajar sobre la cancion (Anexo 1)

- Material del aula: pizarra, tiza o rotulador...

- Material del alumno: cuaderno, boligrafos...

METODOLOGIA:
- Dinamica y participativa.

- El'grupo clase escuchara la cancion del CD o a traves del siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=FCGSFIY8IQ4

- En este otro enlace se encuentra la letra de "Marfa se bebe las calles” de PASION VEGA: http://www.quede-

NEA

letras.com/letra-maria-se-bebe-las-calles/pasion-vega/40565.ntml

- Acto sequido, se crearan pequefios grupos de cinco o seis personas donde comentaran que les ha pa-
recido la cancion y cual es su tematica principal. La/el docente apuntara en la pizarra el tema principal
que haya acordado cada grupo y se observaran las coincidencias.

- Contestar las preguntas del cuestionario adjunto (Anexo 1),

- Y para terminar, se generara un debate sobre la tematica generada por la cancion y el cuestionario so-
bre la violencia de género, el mito del amor romantico, la figura del principe azul, los roles de género...

PERIODIZACION:
102 sesiones. \
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ANEXO 1

INTERSINDICAL

asoclados culturalmente a la mujer. Busca vy

1.- Después de escuchar la cancion, contesta las
siguientes preguntas:

- ;Crees qué Maria es feliz? ;Por qué? Respuesta
libre

- Marfa sufre malos tratos por parte de su pa-
reja, busca la frase o las frases de la cancion

que reflejan esta situacion:
"Recuerda la primera vez que él le jurd que fue sin querer”

"Marfa escap¢ de sus gritos”
- ¢Hay alguien mas testigo de la agonia de Ma-
ria? si
Copia la frase de la cancion donde se hace refe-

rencia a los testigos:
"y en los hijos que vivieron prisioneros de su miedo”

- En la cancion aparece la expresion, "Maria yo
te necesito”. ;Quién creéis que le dice eso a
Marfa? el marido ;,Realmente la quiere? Respues-
ta libre

- ¢Qué crees que quiere decir la cancion con: "Se
bebe las calles Marfa"? Respuesta libre ¢Crees
que puede equipararse a la expresion "Co-
merse el mundo"? Respuesta libre.

Menciona otras frases de la cancion que tam-

bién hagan referencia a este hecho:
Maria se fue una mafiana /Marfa sin decir nada /
Marfa ya no tiene miedo /Maria empieza de nuevo

2.- Todas y todos hemos crecido con la idea del
amor romantico, un dia vendra la mujer o el
hombre ideal y viviremos felices para siempre.
Pero en la mayoria de los casos, eso no es asl, y
la persona sofiada, en realidad no es tan perfec-
ta. Apunta las frases de la cancion que hacen
referencia al cuento de hadas, a la idea de amor

romantico:

"Marfa pensé que el amor era un mandamiento de dos y esperan-
do el primer beso se hace vieja ante el espejo”

"Maria sofiaba con ser la princesa de los cabellos de oro 'y la boca
de fresa’

3.- En nuestra sociedad, estan muy enraizados los
roles de género (actitudes, ca-
pacidades, comportamientos,
papeles o funciones sociales,
y limitaciones diferenciadas
entre las mujeres vy los hom-
bres) En la cancion se hacen
referencia a roles de género,

apunta en tu cuaderno las frases de la cancion

que hagan referencia a dichos roles:
"Ella nunca dice que no, es la esclava de su sefior
ella siempre lo perdona a sus pies sobre la lona,
Su patria es su casa su mundo la cocina
y se le viene encima”

4 - ;Conoces qué otros roles de género impone la
sociedad a los hombres? Enuméralos a conti-

nuacion:

- Los chicos no lloran.

- Los chicos son valientes, no tienen miedo.

- Los chicos no limpian

- Los hombres tienen que mantener econdmicamente a las mu-
jeres.

- Les tiene que gustar algun deporte.

- Etc.

5.- ¢ Por qué crees que existen los roles de género?
¢ Todas las mujeres y hombres que conoces los
cumplen? Por gjemplo, (todas las mujeres que
conoces son amas de casa y los hombres tra-
bajan fuera del hogar? ;Pueden las mujeres ha-
cer cosas consideradas de "hombres”, y pueden
los hombres hacer cosas consideradas de "mu-

jeres"? Razona tu respuesta y pon ejemplos.

Respuesta libre (la intencion de esta pregunta es que sean cons-
cientes de que soélo habrd igualdad en nuestra sociedad cuando
se rompan los roles de género establecidos y se comprenda que
hombres y mujeres pueden realizar las tareas domésticas, el tra-
bajo, la practica del deporte, en fin, cualquier actividad, sin impor-
tar su sexo)

6.- ;Sabes qué existe un numero de teléfono con-
tralos malos tratos? ;Cual es? - o016

7.- ;Qué harfas si te enteraras que alguien de tu
entorno esté sufriendo malos tratos? Razona tu
respuesta. Respuesta libre

8.- (Crees gque en nuestra sociedad hay igualdad

entre hombres y mujeres? Razona tu respuesta.
Respuesta libre

9.- ;Qué podriamos hacer para fomentar la igual-
dad en clase y el centro educativo? Razona tu
respuesta. Respuesta libre

10.- ¢Conoces otras canciones que hablen sobre

el maltrato? Citalas a continuacion:

Respuesta libre

(Beyonceé: "Si yo fuera un chico”; Andy y Lucas: "Y en tu ven-
tana"; Bebe "Ella’; Bebe "Malo"..)

25 de noviembre
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La violencia de genero y los medios de comunicacion

VIOLENCIA DE GENERQ »

“Un maltratador nunca puede ser un
buen padre”

« Los protocolos para proteger a hijos de victimas de violencia de génera no se aplican
+ El homicida de nunca fue p

« In English: Spain failing to protect minors in cases of domestic abuse, say experts
E. G. SEVILLANO / P. ALVAREZ = Madrid | 7 AGO 2015 - 15:46 CEST. W 309

Archivadoen:  Legisiacion Delitos Justicia  Violencia doméstica  Ley Violencia Génera
Maltrato mujer Malos ratos ~ Legislacion espafiola ~ Integridad personal  Violencia género

md
S

VIOLENCIA DE GENERO »
80.000 condenados a trabajos para la
comunidad por violencia machista

« EI 70% de las penas impuestas por este 1ipo de delitos no supera los dos meses
J. JIMENEZ GALVEZ | Madrid | 14 OCT 2015 - 20:41 CEST
v _wlin ] :

iy C i Observatorio Vielencia  Ley Violencia Género

Violencia género  Legislacion espafiola  Violencia Régimen penitenciario  Sucesos

VIOLENCIA DE GENERO »

Suben los casos de violencia machista
entre las mds jovenes y las mayores

+ Las drdenes de proteccion a las menores de 18 aios s incrementan un 15% y a las
mujeres de entre 70y 74 afios, un 25%
+ Una de cada tres jovenes considera aceptable que su pareja la controle

E.G.SEVILLANO | Madrid | 5 MAY 2015 - 22:37 CEST

(CHNEE) ) D) D) -

Archivadoen:  Machismo Sexismo  Violencia género INE  Relaciones género  Estadisticas
Violencia  Sucesos  Prejuicios Administracion Estado  Problemas sociales

Una protesta contre Ia vislencia de género en Velencis, en 2013. / TANIA CASTRO

VIOLENCIA DE GENERO »

Fspana levantara la inmunidad al
policia que maté a su mujer en Brasil

« “La inmunidad diplomtica no puede ser coartada a hechos tan graves como la violencia
machista’, ha asegurado el ministro de Exteriores, José Manuel Garcia-Margallo

- El consejero de Interior en Brasil se entrega tras matar a su mujer

« In English: Embassy security chief who killed wife in Brazil may lose immunity

MIGUEL GONZALEZ | Madrid | 13 MAY 2015 - 12:27 CEST

() ) ) ) - -

Archivadoen:  José Manuel Garcla Margallo  Policla Macional ~ Cuerpo Nacional Policla
Violencia género  Policla Violencia Fuerzas seguridad  Sucesos Delitos  Justicia

El ministro de Asuntos Exteriores,
José Manuel Garcfa-Margallo, ha
adelantado este miércoles que
Espaiia levantara la inmunidad
diplomitica al consejero de Interior
dela Embajada de Esparia en Brasil
<i se eonfirma que se trata de un
caso de violencia machista. “La
inmunidad diplomtica no puede

servir nunca de coartada a hechos

tan graves eomo la violencia

Archivada la denuncia por maltrato
contra un cargo municipal de Sevilla

« El Ayuntamiento ha cesado David Rosendo y el PSOE le ha dado de baja como militante

ANGELES LUCAS / EFE | Sevilla | 7 SEP 2015 - 20:54 CEST

Archivadoen:  Juan Espadas Cejas  Verdnica Pérez  Violencia género  Sevilla PSOE-A
PSOE  Andalucla Violencia Partidos politicos Sucesos  Politica Espafia

La juez ordena prision para el edil
detenido por la muerte de su mujer

+ Seinvestiga un delito de asesinato y suspende la patria potestad de los hijos menores
+ La fallecida, exedil de EU en Serra, fue victima de un incendio en su vivienda

+ El Gobierno Valenciano ha guardado un minuto de silencio en sefial de protesta

+ Detenido un edil de Esquerra Unida por la muerte de su mujer en Valencia

+ El Consell condena la muerte y el alcalde de Serra aplaza la repulsa

ELPAIS | Valencia | 7AGO 2015 - 14:04 CEST mia

D COEAD

Archivado en:  Violencia género  Asesinatos Comunidad Valenciana  Violencia Espafia
Partidos politicos  Sucesos  Politica Delitos Justicia Problemas sociales Sociedad

El detenido entrando a los juzgados de Liiria. / JOSE JORDAN

EDITORIAL »
Pacto contra el machismo
Hay que revisar la aplicacion de la ley y reforzar la proteccion de las mujeres amenazadas y sus
hijos

ELPAIS | 27 AGO 2015 - 00:00 CEST.

(D D) CYIE)

Archivadoen: ~ Opinion  Machismo  Violenciagénero  Sexismo  Relaciones génera
Violencia  Prejuicios ~ Sociedad

La insoportable sucesién de erfmenes machistas ocurrida en Espafia
en los tltimos meses —con el espeluznante asesinato de los hijos para
dafiar a la madre en algunos casos— debe llevar a la sociedad
espafiola y a sus representantes politicos a ir mas alla de las
habituales manifestaciones de dolor y repulsa. Esté bien declararse

compungido y participar en actos de protesta contra la violencia

SUCESO EN MORANA »

El parricida telefoneo a su exmujer
para decirle que iba a matar a las nifias

« El supuesto asesino utilizé una sierra radial para cortarles el cuello
« Un hombre degiiella a sus hijas de 4y 9 afios para vengarse de su exesposa

ELISALOIS | Moraia | 3 AGO 2015 - 12:02 GEST [ B2

D CEEDAEE

Archivadoen:  Morafia  Violencia género  Provincia Pontevedra  Violencia Galicia  Espafia
Sucesos Delitos Problemas sociales Justicia  Sociedad

Igualdad lanza un protocolo contra la
violencia de género en Internet

« Andalucia anuncia que es el primer texto institucional creado en Espafia con herramientas
¥ pautas para detectar la delincuencia ejercida en las redes sociales contra las mujeres

ANGELESLUCAS | Sevilla | 29 SEP 2015 - 19:41 CEST

Archivadoen:  Amenazas Informaticos Violencia género  Andalucia  Violencia
Redessocisles Mujeres Delincuencia Gente Sucesos Intemet Delitos  Espafia
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Jovenes contra la violencia de género

+ La Fundacion Mutua Madrilefia premia a los ganadores del | Concurso por la Igualdad y
contrala Violencia de Género

ELPAIS | Madrid | 10 JUL 2015 - 18:26 CEST

IR T N )

Archivadoen: Igualdad Desigualdad social Violencia género  Mutua Madilefia
Relaciones género  Violencia Sucesos Empresas Problemas sociales Economia

El tercer premio fue pars ‘Eres mi amor’

Detenido un hombre por degollar a su
expareja en Palma
« La madre de la victima encontrc al asesino al lado del cuerpo ensangrentado de su hija

(I ) CYND

Archivadoen:  Paimade Mallorca  Violenciagénero  Mallorca  Baleares  Violencia  Espafia
Sucesos Delitos Problemas sociales Justicia Sociedad

28
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Nifos aterrorizados e indefensos

Espafia se ha pasado la condena de la GNU por las narices y ha declarado que no piensa hacer
nada

ROSAMONTERO | 21 AGO 2015 - 20:07 GEST

(CHED) () EXND )

Archivado en:  Hijos  Opinion  Violencia género  Parentesco  Infancia Violencia Familia
Sucesos  Problemas sociales  Sociedad

B £ Es verdad que hay parejas que, cuando se divorcian, utilizan a los
‘hijos como municién contra el cényuge: es una mezquindad en la que
pueden caer tanto ellos como ellas. Es cierto que hay mujeres que
acusan falsamente de malos tratos al exmarido: yo misma conozeo un|
caso asf. Pero son situaciones mineritarias, y ademds un sistema

judicial lo suficientemente preparado puede dilucidar con relativa
facilidad la litud de la i 6m, dados los

Un verano oscurecido por el crimen

« La mayoria de sucesos obedece a casos de violencia de género o entre familiares

+ Hallados los cads de las dos chicas en Cuenca

ELPAIS | Madrid | 14 AGO 2015 - 09:41 CEST

(D I CYND I -

Archivadoen:  Violencia género  Abandono familiar  Caso MarinayLaura Marina Okarynska
Laura del Hoyo  Asesinato mujeres  Hallazgo cadaveres  Violencia  Asesinatos

Hartazgo. enfado y asco

+ Varios miles de enlas

les vascas y Pamplona contra la
violencia machista tras el asesinato de Leire Rodriguez

PEDRO GOROSPE | Vitoria | 21 AGO 2015 - 22:45 CEST

D] ) N

Archivadoen:  Violencia género  Bilbao Sexismo Bizkaia Relaciones género  Pals Vasco

Violencia Espafia Sucesos Politica Prejuicios Problemas sociales  Sociedad

Introduccion )

% 25 de noviembre

Los medios de comunica-
cion tienen una gran capa-
cidad para influir en la toma
de conciencia de la sociedad
sobre muchos aspectos que
nos afectan vy, entre ellos,
la violencia de género. Los
medios de comunicacion han
logrado que la violencia de
género rompa la barrera del
ambito domeéstico o de pareja
y que se considere un proble-
ma de caracter publico. Este
reconocimiento por parte de
los medios ha permitido que
la violencia contra las mu-
jeres haya entrado a formar
parte de la agenda politica de
casl todos los partidos y que
Se reconozca como uno de
los motivos mas destacados

de preocupacion social.

A pesar de todos estos re-
conocimientos, el tratamiento
que los medios han dado a la
violencia de género no siem-
pre ha sido el mas adecuado,
pues los medios luchan entre
dos tipos de intereses enfren-
tados: tratar con respetoy
seriedad la informacion que
recoge hechos tan graves
como la violencia de género
frente a la necesidad empre-
sarial de ofrecer un producto
que el publico consuma.
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Trabajar con grupos de 4 ¢ 5 alumnos y
alumnas. En cada grupo, se reparte la fotoco-
pia en la que se recogen titulares de algunas
noticias vy articulos de opinion que han salido
en la prensa periodica. En medio de la clase se
colocaran diferentes periodicos y cada grupo
elegira uno o dos. También se debera contar
con ordenadores y acceso a Internet para bus-
car informacion.

@ Se reparte la fotocopia en la que se recogen
titulares de algunas noticias y articulos de
opinién que han salido en la prensa periddi-
ca. Cada grupo escoge el titular de una no-
ticia que mas les haya llamado la atencion.

@ Contrastad la forma de informar sobre estos
hechos en los diferentes medios.

o ;Hay diferencia en la forma de tratar la in-
formacion? ;Como es tratada la misma
noticia? ; Tienen caracter sensacionalista,
enfatizan el dolor o la violencia?

o ¢/Qué impacto creéis que tienen estas noti-
clas enlas personas que las leen? ; Invitan
a la reflexién, la implicacion y la coopera-
cion o, por el contrario, provocan rechazo
0 miedo?

o Explicad la intencion comunicativa de los
diferentes emisores de la noticia: infor-
mar, opinar o entretener, determinando si
la forma de expresarse es objetiva 0 sub-
jetiva. Justificad la respuesta a través de
ejemplos de los diferentes textos.

@ Elaborad una noticia propla siguiendo |os si-
guientes pasos:

o Planificacion: Recopilar informacién sobre
la noticia a través de diferentes fuentes,
como internet, prensa, etc.

o Organizar vy elaborar: Inventar un titular y
escribir una entradilla y el cuerpo infor-
mativo. Tener en cuenta que la noticia
debe dar respuesta a las sels preguntas
de toda noticia: Qué ha sucedido, a quién
le ha sucedido, cuando, donde, por qué y
como.

@ Seleccionad de la fotocopia un articulo de
opinion.

o Extraed los diferentes argumentos aduci-
dos por el autor o autora del articulo so-
bre las causas que provocan la violencia
de géneroy explica que soluciones aporta
para combatirla.

o Elaborad una carta al director de un perio-
dico en la que reflexionéis sobre la violen-
cia de géneroy la forma de combatirla.

@ Buscad noticias en los periodicos gue se han
aportado a la clase en las que se refleje algu-
na de las formas de violencia que destacan
las noticias, buscando aquellas en las que
se trate de mostrar que existen grupos, per-
sonas, movimientos o asociaciones que co-
laboran en la busqueda de soluciones para
erradicar la violencia de género.

€ Como actividad final, se hara una puesta en
comun de las conclusiones de los grupos a
partir de la noticia y articulo de opinion selec-
cionado por cada grupo. Algunas preguntas
para la puesta en comun podrian ser:

o ¢Por qué se produce la violencia contra las
nifias y las mujeres?

0 ¢Cuando surge la violencia de género? (Es
necesario que haya un vinculo entre agre-
sor y victima? ;Como debemos reaccio-
nar?

0 ¢Es lo mismo la violencia fisica que la vio-
lencia psicoldgica? ¢ Por qué con frecuen-
cla la persona que ha sido maltratada
perdona al agresor?

o ¢/Qué situaciones de violencia son las que
0s llaman mas la atencion?

o ¢Cuales podrian ser las soluciones?

0 ¢/Qué os ha aportado la actividad?

€ Como ampliacion de la actividad, se puede
recomendar al alumnado que vean las no-
ticias de distintos canales de television du-
rante una semana y que recojan las noticias
relacionadas con la violencia de género
por escrito y de forma breve.
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4“ E.S.[] NO SOLO DUELEN LOS GOLPES

Justificacion:

Se trata de ver una serie de videos sobre un taller/mo-
ndlogo de Pamela Palenciano, una chica que fue
maltratada por su novio desde los 12 a los 18 anos.
Su testimonio echa por tierra los mitos del amor ro-
mantico y ayuda a los chicos y chicas a detectar los
primeros signos del maltrato.

Materiales

-Conexion a Internet.
https://www.youtube.com/watch?v=bHkIPUX_

oyM&list=PL4AB46D67BIED2EFA

Son una serie de videos encadenados. Veremos desde
el primero, a partir del minuto 2,50, hasta el cuarto en
el minuto 9,30.

-Papel y boligrafo.

Metodologia

Dos sesiones de 50 minutos.

-En la primera sesion se contestaran unas preguntas
previas en gran grupo y se veran los videos mientras
se contestan de manera individual las preguntas
propuestas.

-En la sequnda sesion se realizara la puesta en comun
en pequefio grupo (4-5 personas gque se juntaran o
mas libremente posible para que se puedan sentir
comodas comentando).

Exposicion y comentario con toda la clase de las res-
puestas obtenidas. Ademas de a las personas por-
tavoces se recomienda dejar hablar libremente para
favorecer la comunicacion de experiencias vividas.

Actividades

Preguntas previas:

- Siun chico tiene
muchas novias,
¢qué se dice de
€l? ;Y si le ocu-
rre a una chica?
- Crees que
hay algun vi-
deo, cancion,
video-juego,
pelicula o serie

ue refleje el
5 de noviembre

clasico cuento del principe y la princesa? Poned al-
gunos ejemplos que hayais visto uUltimamente.

- ;Creéis que la bulimia es una enfermedad que les
ocurre mas a las chicas? ¢ Cual creéis que puede ser
la razon?

- ;Qué son los malos tratos? ;Como y cuando creéis
que comienza el maltrato machista en una relacion
de pareja? ;Las chicas de vuestra edad pueden ser
maltratadas? ;Conocéls alguna que sea maltratada
por su novio? ;Qué acciones violentas hacla las mu-
jeres se pueden dar en parejas jovenes?

- ¢Las familias y las amistades conocen estas situacio-
nes de maltrato? ;Por qué? ;Qué opinan?

- Busca el significado de chantaje emocional.

Preguntas:

- ¢ Estas de acuerdo con que a las mujeres les ensefian
a esperar y a los hombres a tomar la iniciativa? Pon
el ejemplo que sale en el video y otros que se te ocu-
rran que lo demuestren.

Si alguna mujer se le ocurre romper con este estereo-
tipo ¢como las pueden llegar a llamar?

- Sefiala comportamientos especificos de mujeres y de
hombres que muestren que estamos educados/as
de manera diferente. Salen muchos en el video, pero
podeéis afadir otros.

- Enumera los chantajes emocionales que el novio de
Pamela le hace para conseguir aislarla de su entorno
y asf conseguir que solo le preste atencion a él.

- Seflala qué cosas va dejando de hacer Pamela que
ayudan a que se vaya aislando cada vez mas y que
todo su mundo se reduzca a su novio.

Accion:

- Cada grupo tendra que escribir un Twitter que sea un
pensamiento, un meme, una foto con
un comentario, etc. que refleje una for-
ma sana de amor. Puede estar dirigido
en general 0 a una persona concreta
pero sin citarla.

Los twitts se corregiran y se comenta-
ran en gran grupo y después todas las
personas del grupo que tengan redes
sociales los subiran a Facebook, Twee-
ter o Instagram como parte del trabajo
de clase.
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+ |dentificar violencias contra las mujeres en otros paises del mundo, reconociéndolas para ser
capaces de reaccionar contra ellas.

+ Contrastar la violencia de algunos pafses con las violencias estructurales y de lo cotidiano, inci-
diendo en las respuestas para que sean consclentes de sus consecuencias y como reaccionar
ante ellas.

+ Fomentar el gusto por el comic y el cine como medio de expresion de las vivencias femeninas.

+ Analizar la presencia de las mujeres en el mundo del cine.

+ Competencia social y civica. La profesora o profesor explicara al grupo clase qué

« Competencia para la autonomia e iniciativa van a trabajar sobre un comic y una pelicula hecha
personal. sobre la misma novela grafica y los introducira en el ar-

+ Competencia en comunicacion linguistica. gumento de Persépolis, en las circunstancias historicas

« Competencia en el tratamiento de la infor- y sociales en las que se desarrolla, animandolos a leer la
macion y competencia digital. obra por su cuenta.

+ Competencia digital. A continuacion, se visionara el film, se llevara a cabo

un debate sobre el mismo y se realizaran las actividades
escritas que se proponen a continuacion.

Ordenador, proyector, folios y boligrafos.

+ Es consciente de la violencia contra las mujeres que existe en el mundo.

+ Busca informacion de manera autonoma sobre el tema propuesto.

+ Discrimina los estereotipos que se dan habitualmente en el cine.

+ Es consciente de las particularidades de los regimenes politicos de otros paises.
« Participa activamente en los debates propuestos en clase.
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ACTIVIDAD 1. '

P o ) T2z

Prevencion de Violencia de Género en la Juventud. Grabatelo
# Federacién Mujeres Jovenes - FMJ

D8 suscribirse [§ES

46.700
< Anadira <& Compartir  +es Mas & s B

1. Las y los alumnos deberan realizar un cartel individual con frases que celebren la
Igualdad entre hombres y mujeres y en contra de la violencia machista.

a) Con ese cartel deberan hacerse una foto individual o en grupo.

b) El dia 256 de noviembre se realizara una foto con todo el alumnado y profesorado
en el patio portando esos carteles vy bajo el lema: "EL IES ___ CONTRA LA
VIOLENCIA MACHISTA",

c) Los carteles elaborados quedaran expuestos en el IES (también se puede aprove-
char la optativa de Audiovisual para realizar fotografias y/o collages que decoren
el centro)

d) Esta actividad tendra su reflejo en el blog del IES y en sus redes sociales.

2. Visionado del corto: "Prevencion de la violencia de género entre jovenes'. Debate y
analisis.
https://www.youtube.com/watch?v=4maVL0Jyvr4
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Formacion de Personas Adultas

LA VIOLENCIAY EL TESTIMONIO SILENCIOSO

Una de las dificultades para atajar la violencia machista y las violencias en general, son los silencios que
se generan alrededor de la victima. El silencio de las personas que son testigos pasivos del infierno que
ésta vive: las agresiones fisicas y psicologicas hacia ella. Cercanas a la victima, callan ante la barbarie. Los
motivos para callar y no desenmascarar al agresor y/o denunciar ante la policia abarcan desde la propia
verguenza, por el reconocimiento de la violencia por parte de una persona que es muy cercana, hasta el
miedo ante las amenazas del agresor vy la paralizacion por el estupor.

En este contexto, mas frecuente de lo que imaginamos, se hace necesaria la sensibilizacion de todos y
todas. De esta manera, cuando se de la situacion, las personas que rodean la victima, podran mediar, darle
apoyo, denunciar, alertar...

En ocasiones héroes y heroinas interceden en escenas violentas publicas, pero son poco frecuentes. Es
necesario que todos y todas seamos héroes y heroinas y nos impliquemos en la denuncia de cualquier tipo
de violencia, que eduguemos a nuestros hijos e hijas, alumnado... que nos pronunciemos en cualquier con-
versacion contra cualquier manifestacion del sistema patriarcado abusivo que quiere someter bajo el yugo
machista las iniciativas vitales de toda mujer, sus expectativas laborales y sociales, sus emociones.

OBJETIVO:

Sensibilizacién contra las violencias machistas, ayudar a evitarlas y combatirlas.

METODOLOGIA

Exponer una situacion concreta para reflexionar sobre ella e introducir median-
te pequefias tareas, la manera en la que pueden detectarse los malos tratos para
denunciarlos publicamente.

Material

- Cortometraje: 'Silencios’. Premiado en la IX edicion 2015 del Certamen Internacio-

nal de cortos por la igualdad y presentados el 14 de octubre en Valencia.
https://cortosilencios.wordpress.com
https://www.youtube.com/watch?v=00sel.zZZ0X4
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ACTIVIDADES ANTES DEL VISIONADO '

Lluvia de ideas: se trata de imaginar una situacion parecida a la que observaremos en el video. Una
serie de preguntas ayudaran a hacerse una idea:

- ¢Has presenciado en alguna ocasion una conversacion violenta entre un hombre y una mujer?

- (Recuerdas la escena de alguna pelicula?

- ;Qué le reprocha el hombre a la mujer?

- ¢Qué tipo de menosprecio le muestra?

- .,Como transmite el hombre la violencia?

- .Como reacciona la mujer?

- (Recuerdas la intervencion mediadora de una tercera persona?

- CoOmo te sentirias tu si te vieras envuelta en una situacion parecida como victima o como testigo?

- .Como reaccionarfas para evitarlo en un caso u otro?

ACTIVIDADES DURANTE DEL VISIONADO '

* La observacion del video se hara teniendo en cuenta las preguntas anteriormente planteadas para estar
preparadas para las siguientes tareas.

ACTIVIDADES DESPUES DEL VISIONADO '

* Reflexionemos:
¢ Por qué piensas que la suegra calla? ;Por qué crees que la victima actua asi? ; Como podria haberse evitado
esa accion violenta?

Ubjetivo: Detectar

3.1. TIPOS DE VIOLENCIAS
Objetivo: reconocer los diferentes tipos de violencias.
- En primer lugar hay que conocer los tipos de violencia que existen. Para ello se tendra que leer la informacion
de las diapositivas 7a 11 en:
http://es.slideshare.net/cristinamonterobernal/violencia-de-gnero-maltrato-infantil-y-maltrato-hacia-ancianos
- A continuacion describe y muestra con ejemplos de los didlogos los diferentes tipos de violencia que has
observado en el corto 'Silencios’.

3.2. EL PERFIL DEL MALTRATADOR
Objetivo: reconocer el perfil del maltratador.

El patron de conducta del maltratador se repite una y otra vez en una persona arqueti-
po. Es importante que todos y todas aprendamos a reconocer las caracteristicas que o
definen, cuales son sus estrategias para controlarla y manipularla. Sila posible victima
pudiera conocerlas a tiempo, podria evitarlas o imposibilitar futuros hechos mas violen-
tos.

¢Qué tipo de hechos o palabras del cortometraje se corresponden con el perfil de un
maltratador?

Consulta la siguiente pagina para informarte:
http://dinoviolencia.blogspot.com.es/2009/01/perfil-de-un-maltratador.html
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3.3 LAS FASES DEL MALTRATO
Objetivo: reconocer cuales son las fases del maltrato.

Llamamos escalada de violencia al incremento acelerado de la violencia que se da al final de la fase de
tension y al final de la fase de reconciliacion. Identificar la escalada de violencia es de gran utilidad para
valorar el peligro al que esta expuesta la victima y adecuar las distintas intervenciones profesionales.

¢Cual crees que es el orden en que ocurren los hechos?
a) Fase de luna de miel.
b) Fase de acumulacion de tension.
c) Fase de explosion violenta.

Para comprobar la respuesta correcta y acceder a mas informacion, véase: apartado 3.1. Claves tedricas

para el profesorado. Paginas 5-7 de la Guia didactica de Diana en la red : httpy//tusojos es/sites/default/files/DIANA%20
EN%20L.A%20RED%20gquia%20didactica.pdf

3.4.LOS SENTIMIENTOS DE LA VICTIMA
Objetivo: Interiorizacion de la situacion y reconocer los sentimientos de la victima.

Todos y todas se relajaran cerrando los 0jos e intentaran reconocer el espacio y la situacion segun se
les vaya explicando: 'imagina que estas en casa después de una jornada de trabajo, estas cansada pero
todavia te queda trabajo por hacer, tu suegra vive con vosotros es mayor y apenas puede ayudarte. Tu
marido....

A continuacion escucharan las palabras del agresor en el video con los 0jos cerrados.

¢Como te sentirfas si un hombre te tratara asi? Describelo, busca un adjetivo un sustantivo que describa
lo que la mujer siente segun lo que dice y segun o que tu sentirias si te hablaran de ese modo.

3.5.LOS SILENCIOS

- Lee la opinion de Paqui Méndez sobre los silencios en la siguiente entrevista: Mientras haya una socie-
dad en silencio, no cambiaremos las cosas: http;//www.saoedicions.com/paqui-mendez/ Y da tu opinion.
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Web general de presentacion de los videos.
http://www cineenvioleta.org/wp-content/uploads/2015/09/NP-CORTOS-2015-ok.pdf

SILENGIOS

Jesus Méndez - Espafia - 2014 - Color - 9'59" - Digital.
Direccion: Jesus Méndez
Guion: Jesus Méndez
Fotografia: Maggie Genovese, Sara Lopez
Musica: Roberto Guglieri, Raul Aguilar
Montaje: Txema Torres
Productor: Alba Ferrara, Txema Torres, Carles Isern, Manel Alija, Dani Alija
Intérpretes: Marisa Paredes, Roger Pera, Alba Ferrara
Produccion: Dos Mentes Producciones
Idioma: Castellano
Subtitulos: Castellano / Inglés / Polaco / Italiano / Portugués

Sinopsis
Un dia como tantos, una tarde como muchas, mi hijo, mi nuera, su casa, mi silencio...

Silencios, que cuenta con una brillante interpretacion de Marisa Paredes, hace un uso tremendamente
expresivo del fuera de campo para poner el acento en la dificultad de romper el silencio por parte de los fa-
miliares que, dia a dia, son testigos de la violencia machista. El silencio complice con el maltratador, por parte
de la sociedad que rodea a la victima, es el centro de este cortometraje magnifico.
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Jue leer

nttp://www.mujerpalabra.net/libros/listasdelibrosporteras/feminismo.htm
https://hayperspectiva.wordpress.com/2011/12/27/novelistas-feministas/

NEOLIBERALISMO
SEXUAL

R :ﬁﬁito de la libre eleccién

SINOPSIS:
Ambientada en el Siglo XXy dirigida
por Sarah Gavron, Suffragette sequira
a una joven soldado (Carey Mulligan,
El gran Gatsby) del movimiento femi-
nista inglés. Una mujer luchadora de la
clase obrera, que comienza su protesta
pacificamente y, sin ver resultado, se
radicaliza hasta utilizar la violencia
. para forzar el cambio y conseguir €l
ERELS ' derecho a voto de la mujer.

CARET AOLUICN 1
SREMDAN CLFETON  AANE-

8 PELICULAS FEMINISTAS IMPRESCINDIBLES:

https://hombresmujeresyfeminismo.wordpress.com/2015/06/16/feminismo-y-cine-ii-8-peliculas-feministas-imprescindibles/

Una aparente vida perfecta comno madre
y esposa. Su marido es mucho mas mayor
que ella, le acompafa a una comunidad de
personas jubiladas. Su vida se enfrenta a una
situacion gue le hace buscarse a si misma.

http://sheyehs.blogspot.com.es/p/peliculas-feministas.html

penélope crtuz IIuis tosar asier etxeandia
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25 de Noviembre de 2015

Dia Internacional para la Eliminacion de la m

. . . CONFEDERACION
Violencia Contra las Mujeres INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

Manifiesto de Organizacién de Mujeres
de la Confederacién Intersindical

Seguimos en lucha
contra las violencias machistas

Este afio, con un nimero elevadisimo de mujeres victimas de violencia machista, no queremos
entrar en si esta mujer o la otra computa en las estadisticas. Eso no es lo principal, porque con que
haya una sola mujer asesinada por terrorismo machista, ya son muchas, idemasiadas!

Nuestro manifiesto es un alegato por todas y cada una de las mujeres asesinadas. Porque
por mucho que los medios de comunicacion se esfuercen en diluir la magnitud del terrorismo ma-
chista, queremos dejar claro que las mujeres no se mueren, son ASESINADAS por HOMBRES
en un acto de violencia.

Altas, bajas, rubias, morenas, espafiolas, extrajeras, de clase alta, media, baja, jévenes, ma-
yores,... Todas distintas, pero todas con un denominador comin, un asesino que las consideraba
objeto de su propiedad y que cree que puede disponer de su vida a su antojo.

Queremos denunciar esta sociedad que dentro de una cultura patriarcal, mira para otro
lado y permite que se produzcan casos de violencia, porque “son peleas de pareja y no se debe in-
miscuir en los problemas de los dem4s”. iBasta ya! El terrorismo machista es un problema de todas
y todos, la sociedad debe tomar una postura beligerante ante todo acto de violencia machista y no
permitir ni un caso mas.

Exigimos a las Administraciones publicas que intervengan de manera répida, eficaz y con-
tundente ante el maltratador. Que ponga a disposicion de las victimas todos los recursos necesa-
rios para ayudarlas a superar esta situacion de violencia que las rodea; y asf se impidan casos como
el de Sara Calleja, que se suicidé ante la ineficacia y lentitud de la justicia o el caso de la mujer
canaria que después de denegarle la orden de alejamiento de su ex-marido fue asesinada por éste.

Demandamos que se tomen medidas preventivas, tanto en el plano educativo, porque
nuestras hijas tienen derecho a vivir una vida sin violencia, como en el legislativo, porque tienen
derecho a ser protegidas contra todo tipo de violencias. Asi mismo reclamamos que se aumente la
dotacién presupuestaria para la asistencia y recuperacion de las mujeres maltratadas y de sus hijas
e hijos, victimas también de esta misma violencia machista.

En definitiva, queremos que la violencia contra las mujeres se considere una Cuestién de
Estado, que se forme a hombres y mujeres para que ante caso de violencias machistas, tengan el
grado de conciencia social que les permita no mirar hacia otro lado y sf denunciar cualquier caso
de violencia.

Queremos que se deje la demagogia de si las mujeres asesinadas computan o no computan
en las estadisticas. Han sido asesinadas, iClaro que cuentan! Cuentan una historia de someti-
miento, terror e impotencia; de soledad, dependencia y dolor; cuentan la falta de apoyos
institucionales para ayudarlas, cuentan la falta de empatia de jueces y fiscales,...

Y mientras las mujeres sigan sufriendo violencias machistas, la Organizacion
de Mujeres Intersindical seguiremos en lucha contra las violencias machistas.

Madrid, 25 de noviembre de 2015

Organizacién de Mujeres de la Confederacion Intersindical
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